
 

 
 

 

 جِیسزدرد ٍ سزگ

  :یدر هٌشل ٍ ًکات پزستار هزاقثت

. ذیکٌ یضَر خَددار یاس هصزف غذاّا-

ٍ اس  ذیهٌظن ٍ کاهل داضتِ تاض یتزًاهِ غذاي

  .ذیکٌ یزیجلَگ شیهذت ً یًلاطَ یگزسٌگ

است کِ ّزگش ًثايذ  یصثحاًِ اس ٍػذُ ّاي -

  .فزاهَش ضَد

ٍ  َُی. هصزف هذیکٌ لیه یهايؼات کاف -

سثشيجات فزاٍاى اًَاع هغشّا را در تزًاهِ 

 ذیداضتِ تاض یغذاي

قزار  لاتا لاٌّگام خَاب سز خَد را کاه -

. ذیداضتِ تاض ی. استزاحت ٍ خَاب کافذیدّ

 ذُیاس حالت خَات ذیخَاّیکِ ه یسهاً

ٍ  ذیٌیتٌط یکو اتتذا تزخاستِ ٍ راُ تزٍيذ

تلٌذ ضَيذ ٍ در صَرت تزٍس  یسپس تِ آراه

  .ذیٌیفاصلِ تٌطلات جِیسزگ

جذا  یًاگْاً تیٍضؼ زییاس ّز گًَِ تغ -

  .شيذیتپزّ

خَاب آٍر ٍ  یاس هصزف خَدسزاًِ دارٍّا -

. ٌّگام تلٌذ ضذى اس ذیکٌ شیآرام تخص پزّ

ٍ  ذیٌیتٌط قِیتخت خَاب اتتذا چٌذ دق

  .تلٌذ ضَيذ جِیسزگ ػذم سپس در صَرت

کِ در  یاحتوال افتادى، ٌّگاه لیتِ دل -

اس رفتي تِ حوام  ذیهٌشل تٌْا ّست

 اىیٍ قل گاریاس هصزف س ذیکٌ یخَددار

ضوا  فطارخَى کِی. در صَرتذیکٌ یخَددار

 .ذیًاهٌظن است رٍساًِ اى را کٌتزل کٌ

  :کیٌیٍ پاراکل طاتيآسها یزیگیپ

جْت دريافت جَاب ًوًَِ آسهايص يا  -

تِ آسهايطگاُ هزاجؼِ کزدُ ٍ جَاب  یپاتَلَص

 .ذیرا حتوا تِ رٍيت پشضک تزساً

  . ضَد واریضوارُ قثض آسهايص تحَيل ت -

 حیتَض واریاست تِ ت اسیً کِیدر صَرت -

دادُ ضَد اس آسهايطات، ًَارقلثْا، اکَ، 

 .ًوايذ ِیتْ یريپَرتْا ٍ ... کپ ،یسًََگزاف

  :در هٌشل دارٍ

خَد را تِ طَر هٌظن هصزف  یدارٍّا -

 یٍ اس قطغ خَدسزاًِ دارٍّا خَددار ذیًواي

 .دارٍ تحَيل گزدد یزی. کذ رّگذیکٌ

تجَيش ضذُ حتوا  یتؼذ اس هصزف دارٍّا -

طثق دستَر پشضک  ذیتِ پشضک هزاجؼِ کٌ

سزدرد هزاجؼِ تِ پشضک  یدر صَرت اداهِ 

.طثق دستَر  ذیتاض داضتِ هغش ٍ اػصاب



 

 
 

تِ  جِیپشضک در صَرت اداهِ داضتي سزگ

 .ذیپشضک گَش ٍ حلق هزاجؼِ کٌ

  یّطذار ٍ سهاى هزاجؼِ تؼذ نیػال

ٍ اداهِ داضتي  یدر صَرت ػذم تْثَد -

تکزار  یکاّص ضٌَاي جِیسزدرد ٍ سزگ

ت ،سزدرد ،تة، ضزتِ سز، تطٌج، لاحو

يا  یحسیٍ ت ضؼفی ٌیديذ يا دٍت لالاخت

يا  وارستاىیفلج اًذام در اسزع ٍقت تِ ت

  .ذیپشضک هؼالجتاى هزاجؼِ کٌ

 واریتِ پشضک را تا ت یهزاجؼِ تؼذ -

 ذیّواٌّگ ًواي یٍخاًَادُ ٍ

 

 

 

 دستَرالؼول يکپارچِ تزخیص اس اٍرصاًس ديتاهٌثغ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیوارستاى اهام حسیي )ع( تیجار

 سزدرد ٍ سزگیجِ

 

 70080288780:ضوارُ تلفي 

 سايت تیوارستاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلاهتٍاحذ آهَسش 

 3078سال 


